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再婚遭女兒反對 
二零二零年二月 

 

古小姐： 

去年返港參加校友聯歡會，席上遇到一個曾經追求過我的男同學，得知他太太已經在多年

前因病離世，而我丈夫亦在去年走了。我倆惺惺相惜，重溫昔日美好的時光，並且計劃在

今年結婚。可是，女兒十分反對，她不希望有外人分佔他父親的巨額遺產 ，其實我相信

他並不存這種心態，但當怎樣說服女兒呢？請指教。 小瑛 

 

小瑛： 

謝謝來信。隨著時代的文明與進步，社會對黃昏戀或夕陽戀的態度已日趨接納和開放，讓

那些因喪偶或離婚的中老年人，再度開啟了談戀愛及成家的一扇門；然而，尚有因著文化

及利害關係之故，讓老年再婚者受到干擾或攔阻，為謀求一己未來的幸福，除需直接面對

挑戰外，若要一起生活，不少現實的問題亦十分值得考慮。以下需醒覺的地方供妳審視和

考量。 

一、對戀愛和婚姻的醒覺 

戀愛並非單屬年輕人的特權，老年人同樣有追求戀愛婚姻的自由和權利。只是人生的體驗

提醒黃昏戀愛者，成熟的情感和真正的幸福不是停留在浪漫的感覺，需有承擔責任的勇氣

和選擇。婚前務必讓彼此有充裕的時間和空間，作坦誠的溝通及認識。1）洞悉彼此的愛

好、性格和價值觀上的共通及可互補的地方，打好日後健康婚姻的基礎。2）確實明白婚

姻對彼此將來的財政狀況，對自己及雙方子女或子孫們可能產生的影響；健康能力的喪失

出現，彼此的願望及安排，尤其是有關遺產繼承方面，為免日後的糾紛，婚前務必尋求財

務規劃師及法律等方面的諮詢及協助。3）婚前協調好雙方子女對其父母再婚的接納或干

預，宜先建立好你倆的共識及立場；財物不能與真愛相比，然而關心自己所愛，能及早於

精神和財務上作好妥善的保障和安排，而非出自私心的算計，亦並非等價的交換，避免受

到雙方子女於財務及獨立生活上的干擾，不失為成熟的愛的具體表現。 

 

二、獨立與親情的醒覺 

一如成年子女向父母爭取戀愛和婚姻自由，老人再婚亦可成為與子女對打的獨立戰爭。受

傳統文化所影響，成年子女於心理上多養成謬誤的想法，理所當然地認為父母的東西，將

來都應屬於他們的，尤其是在財物方面，至令成年子女對鰥寡父母再婚，尤為戒備，恐防

父母財產被別人分佔，為了一己的利益，漠視父母所需的快樂和幸福的權利。死亡可引發

一個家庭最美好或最醜陋的一面，怎不叫人感嘆和心酸？ 

 

其實養成子女有這樣的想法及習慣，父母不無責任。基於傳統的家族及自我的觀念，中國

父母亦習慣留給子孫遺產以作某種的保障，助長子孫在父母財產上的依賴和應得的習慣，

忽略關愛別人、回饋社會的教導。無論你再婚與否，都該及早重新調校這不良的想法，建

議安排適當時機，與女兒切實真誠地溝通：1）讓她明白到父母與成年子女健康的關係，
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建基在尊重彼此獨立自主的權利，卻又能以真摯、信任和相互支持的情感以維繫親情。雖

然妳是她的母親，妳也是個獨立自主的個體，有權尋求自己的快樂和幸福，如妳要結婚，

不是要她的批准，而是需要她的尊重，明白妳的需要不是作為女兒的她，無論在時空、精

神和實際生活上可以滿足到的。2）必須讓她明白，父母的責任是養育她成人，自己有能

力賺錢，父母的東西歸屬於父母，除了她父親留給她財產承繼的部分外，作為母親的妳對

自己的財產、收益，有絕對使用和處理的權利。為免女兒著眼點單在財產上，而導致日後

的紛爭，適宜及早尋求法律上的幫助和合法的安排，畢竟親情值得珍惜，可及早協調為

佳。3）洞察自己與女兒，在心理疆界上有否不健康的情感黏纏？ 

 

三、對自我的醒覺 

人生活在世上，不能單獨一人而活，所謂活在人世間，就是活在人與人之間的人際關係，

有人情、愛情、親情、友情、天地間的情，然而，未來關係的變動亦無法得知，不能全倚

靠關係而謀求自我的存活。首先需要成為真正的自己，才能建立獨立自主及健康的親密關

係，愛情如是、親情如是、友情如是，可藉是次再婚的問題 ，審視對自我的醒覺。1）為

自己而活，不再為他人眼中的角色而活，做自己人生的主人。2）確定自己的價值，有自

己處世做人的態度和原則，不被情感及事物上的成敗得失所操控。3）在生活選擇上自己

做主，過自己真正喜歡過的生活，保持精神的健康和心靈上的自由。 

 

醒覺是每個人都可開啟和培育的力量，鼓勵妳多參與有關方面的學習，更鼓勵妳找尋專業

輔導，讓自己活出更有意義的關係，和更愉快的生活。 

 

 古潔明 


