
1 
 

 

   
 
 

 

婚後如何安置殘障弟弟？ 
二零二零年三月 

 

弟弟是一名殘障人士，今年 25 歲，一直跟我相依為命。去年初我交了一個男朋友，大家

感情穩定，也有結婚的打算，只是他並不希望我把弟弟帶入這個新家庭，甚至寧願出錢，

要求我另外安置他。在這件事上我有點掙扎，兩個都是我所關愛的人，怎麼辦好呢？ 

唐姐姐 

 

 

唐姐姐： 

謝謝來信。一個是與妳相依為命且需要妳照顧的殘障弟弟，一個是妳可寄託終身的結婚對

象，處於兩難間的取捨，不難體會到妳的處境及心情。要照顧家中的殘障親人，是個十分

實在而又具多元複雜的問題，包括著莫大壓力和韌力的過程，甚至是一生的旅程；就算沒

有結婚的考慮，也是十分值得妳及早作全盤的省思及計劃，以下幾方面供妳考量： 

 

一、從來有否考慮過，如何擴充自己作為長期照顧者的能力？ 

或許妳早已定意承擔起照顧弟弟的主要角色，反映出親情的可貴，欣賞妳對弟弟所付出的

關愛；然而，如果以弟弟的需要為主，而忽略了對自己的關照，很容易陷自己於一個不健

全和不可能的任務中。人生很多未可知的轉變，如何能擔保妳自己可以照顧弟弟一輩子？

要照顧殘障的親人，主要照顧者承受著很大的壓力，包括心靈的孤單、困苦和憂懼，以及

經濟負擔等等。每一個人都有權利過自己的人生，追求自己的幸福，故不要為照顧弟弟而

放棄自己的婚姻，只需要為自己及弟弟作好短、中、長期的人生計劃，善用外在資源，擴

充自己照顧的能力。例如：1）找專業輔導協助自己發掘潛能、處理情緒、規劃未來；2）

尋找社區資源，如政府於經費、醫療或其他相關的服務，協助弟弟獨立生活；3）參加一

些家庭中有殘障成員的同路人互助小組，彼此支持、交換資訊、參與有純正信仰的群體活

動，支取信心的力量；4）在互聯網上亦可找到不少有用的資料。總的來說，務必要對自

己仁慈和愛護，才能有更多的力量去愛護照顧弟弟，與他保持健康互愛的姊弟情。 

 

二、從來有否協助弟弟，去擴充和激活他的生命力和生活技能？ 

弟弟雖有缺陷，但不等於他整個生命都是殘障的。一般而言，殘障大致分為身體、智力、

情緒、精神、行為、人際方面等。每個人，包括有殘障的弟弟，都希望能好好地過自己的

人生；要能好好地過活，人需學會相互依靠，又能夠獨立地生活。妳可以給予他恰當的支

援，卻不要養成他對妳的完全依賴，反需協助他建立和擴充自己的生命能力和生活技能。

宜多與他溝通，探討他心中對自己未來人生的願景；同時可協助他尋找社會的資源，如政

府輔助及有關協助殘障人士獨立和成長的專業和機構服務，鼓勵及安排他參與，學習基本

的自我照顧技能，保持一己的衛生、儀容及應用醫療服務，發展自我表達、人際交往及個

人興趣，參與群體活動等，讓他的智能、記憶、知識得以增加，甚至是接受適當的職業培
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訓或參與義工，不宜與社會隔離，又能促進他自處自娛的能力，增加獨立生活的自信心，

及對未來人生的盼望，擺脫他自憐及依賴的角色，他也可以成為自愛和關愛別人，對社會

同樣可作出貢獻的人。 

 

三、審視自己對婚姻的看法與期望。 

親情固然重要，但婚姻關係卻是一個最為親密和重要的關係。婚後你們是需要建立屬於自

己的家庭生活，有自己的空間和自由，且未來亦會有自己的兒女。就如前面所說，即便妳

不打算結婚，亦需要為自己及弟弟建立各自獨立，又能以情相繫的生活，故不宜要求未來

丈夫必須要愛屋及烏，故他建議出錢安置弟弟有其理由，也欣賞他的願意；然而，我相信

妳不單單希望出錢安置了弟弟就了事，妳更重視的是親情的維繫，並確知弟弟能獲得所需

的協助才能安心，故妳需要的，更是男朋友明瞭妳對弟弟的擔憂和不放心，故宜與他好好

坦誠溝通；也需要給予弟弟充分時間，去準備擴充自己獨立生活的能力，循序漸進地實

行，更要讓他知道和感受到妳不是要拋棄他，及將來可如何維持彼此的探望和交往，或可

於婚後選擇較近的居住地點，方便彼此聯繫和照應。有關方面都需婚前與男友溝通好和達

成共識，相互了解和支持，否則難免婚後產生衝突，影響婚姻關係，建議你倆盡早尋找專

業婚前輔導。其實從世界整體性而言，大多數人都會發現自己在其人生某些時刻和景況

中，都會經歷到與殘障共存，然而生命和生活都必然要繼續，惟常存有信、有望、有愛，

才能讓我們以仁慈、接納和創意的心態，去懷抱人世間的殘障，讓壓力化作生命的韌力，

共證生命的奇妙，得享關係的美好。 

 

妳的朋友 古潔明 


