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難道真要放棄吊兒郎當的兒子？ 
二零二零年四月 

 

兒子今年 28歲，大學畢業後零零星星打過幾份散工，最近又失業在家了，看他吊兒郎當

的樣子，很是憂心 ，想跟他溝通，他卻迴避 。丈夫說兒子已成人管不了那麼多，難道我

真的要放棄他？ 許媽媽 

 

許媽媽： 

謝謝來信。攻讀兒子大學畢業，幾年下來卻只見到他打零星散工，因失業而窩居家中；兒

子的爸爸認為管不了成年的他，而當媽媽的妳卻不忍心放棄，深信是為他的前途而擔心和

傷腦筋。相信沒有父母希望自己成年的子女長久失業在家，更深怕日久會變成「啃老一

族」。不難體會妳的憂心，以下方面供妳參詳和考量： 

 

(一)宜先用同理心去了解兒子面對的壓力、心態和行為。 

 

青少年轉折到成年的階段，一般都難免感到壓力和經歷到過渡期間的困難，就如想到何以

為生，選擇職業，釐定人生方向，承擔起解決問題的責任等，都頗為複雜且具挑戰性，產

生壓力、害怕、焦慮、 缺乏安全感等交雜的情緒，亦在所難免。大多數的成年子女都能

順利過渡而邁向獨立自主，然而亦有個別因素，成為子女不能輕易越過的關卡，就如先天

的性格，後天的環境，以及家庭的培育和關係等方面，都足以影響子女的自信心、自我價

值觀、責任感、處事及人際關係的能力。若父母在子女成長過程中，慣性地過分保護，大

小事都代為解決，甚至是溺愛；當子女遇到挫折時，便容易失去自信，因害怕而採取逃避

的方式，便成為窩居家中的原因之一。窩居家中對他們而言亦是益處多多，既可逃避壓力

和責任，又不用付租費及其他開銷，還有老媽子服事，每天可睡到自然醒，只需巧妙地應

付媽媽的嘮叨，生活可是美滋滋的。不妨反思一下父母倆是否有些甚麼做法，助長兒子窩

居於家而不去找工作。 

 

(二)認知自己為母的心理按鈕及迷思。 

 

母親與孩子的關係一般都比父親更為親密，打從懷孕起，母子無論在身體上或情感上的結

連和依附即已開始，天賦的母愛促使母親習慣性地保護孩子，生怕不好的事情會發生在其

身上，自然就會替孩子抵擋傷害或苦楚；不少行動都受到情感所驅使，久而久之形成了心

理程序和按鈕，而孩子亦學會了說甚麼、做甚麼就可啟動母親的心理按鈕，可依賴母親去

滿足自己所需，又可逃避責任和不用承擔後果，但內裡卻沒有自信，害怕困難，逃避痛

苦，而孩子的成長問題，亦往往觸動到母親的內疚、挫敗、憤怒、深感筋疲力竭。為母者

最大的迷思就是，認為自己該為子女的情緒和幸福負全責，他們要是有問題，就等於證明
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自己是個不夠好和失敗的母親，不妨檢視一下自己有甚麼心理按鈕和心理程序，如何影響

妳的情緒和行為的反應？有否需要重新調整。 

 

(三) 與兒子的父親一起重新審視你倆為父母的目的。 

 

能培育子女長大成人，獨立自主，能自力更新，相信都是為父母者的心願，但鑒於各方因

素，亦會事與願違。既不想兒子長期窩居父母翼下，夫婦倆就先要好好交流，達成共識，

一致行動。兒子不變，你倆就得要變，就如老鷹要攪動巢窩，讓小鷹離開舒適的地方去學

飛。簡單方針建議如下： 

 

1) 安排適當時機，約會兒子開家庭會議。以坦誠和關心的態度，聆聽和了解他找工作的

困難。切忌將溝通變作滔滔不絕的說教機會，更切勿傷害到他的自尊心。 

 

2) 助他理清思路。了解他不找工作的原因，是否與個人條件、資歷或興趣有關，又是否

因受挫折而害怕，從而一起想辦法面對，或找相關的專業輔導和外在資源，克服心理障

礙，建立生活重心，工作價值及人生方向。 

 

3) 制定目標，設立界限。讓成年兒子知道你倆為父母的目標，是要協助他獨立自主，為

自己的前途和人生幸福負責，願意體諒、理解他面對的挑戰，但絕對不能接納不合理的藉

口，他需正視自己的問題，確立他的人生目標，由建立生活程序及切實找工作開始。可製

定你們能協助他的時限和預算，以助他振作，但必須看到他切實地為自己人生負責的行動

和表現，如能否維持一份工作，學習面對壓力和困難等，否則他需在限定的時間搬離父母

家，決定自己落腳的地方。 

 

兒子要離開父母獨立，難免有恐懼；父母要「放手」孩子離開，自己亦會有恐懼。故先要

處理自己的恐懼，如有需要鼓勵你倆尋找家庭輔導。父母必先有所改變，才能迫使窩居的

成年兒子改變，唯一不改變的是父母對孩子堅韌的愛。 

 

妳的朋友 古潔明 


